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Nytt ingrepp
mot impotens

B Impotens beror ofta pa daligt
blodfléde pa grund av fortrang-
ningar i blodkarlen till penis. For de
man dar karlvidgande lakemedel
inte hjdlper, har forskare i USA tes-
tat en ny metod — ett slags ballong-
vidgning. En stent, ett litet plastror,
opererades in i de fortrangda blod-
karlen hos forsdkspersonerna. Tre
manader efter ingreppet upplevde
60 procent av dem en férbattrad
erektionsférmaga. Annu &r meto-
den bara péa forsoksstadiet.

Sesamolja smorjer
torra vinternasor

) W Narinomhus-

: Il?“zm[ i Iuften blir torr och

1 w;;g . "

! varm kan néasan

: I ocksa bli torr.
Nozoil néssprej

ar gjord av

sesamolja som

bade smarjer

och friskar upp.

Pris: 69 kronor

| pé apotek.

Hur farlig ar
din bostad?

W Ar ditt hus eller lagenhet en fara
nar du blir 8ldre och mindre rorlig?
Det kan du kolla i ett nytt test pa
internet, framtaget av Hjdlpmedels-
institutet och de tva stora pensio-
narsorganisationerna. Fragorna

i testet géller bland annat hinder
som hoga trosklar och tunga dor-
rar — och dessutom ges tips om
hur bristerna kan réttas till. Ga in
pa www.teknikforaldre.se.

VECKANS FRAGA

Vad ar svenskorter

for ndgot?
M Finns det A
nagot som heter "

svenskoérter och o ‘

som &r bra for =3 |
magen? Nyfiken v&

SVAR: Ja, det &r

en tinktur av ett tiotal beska 6rter
som féatt dra i alkohol. Enligt tra-
ditionen underlattar blandningen
matsmaltningen och spjalkning-
en av fett i maten. Finns att kdpa
bland annat p& www.inspira.cc
och www.ortblomman.com.

Fraga om hilsa
Annika Boltegard,

Land, 113 92 Stockholm
annika.boltegard
@Irfmedia.lrf.se

08-588 367 08
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Man kan ha bra
kolesterolvarden
och blodtryck.
Men anda ligga
i riskzonen for
stroke och infarkt.
‘ﬁya metoden A
grteri,ogr'afi som
“mater ticiteten
‘iblodadrorna

“kan avsléja de

v

»

g

et finns minniskor som
D nyligen fatt veta att deras

blodfetter och blodtryck ar
perfekta men dnda drabbas av en
hjartinfarkt eller stroke. Den sym-
tomlosa aderforkalkningen slar
ofta ner som en blixt och manga
dor i onodan.

—Hjart-karlsjukdom dr var storsta
dripare. Arteriografen gor det moj-
ligt att se vilka som loper risk att
drabbas och sitta in ritt behand-
ling i tid, séger Leif Ostberg, certi-
fierad naringsterapeut vid Mediba-
lans i Hudiksvall.

Undersokningen, som ocksa
anvands av en del 1dkare, gors med
hjalp av nagot som liknar en blod-
trycksmanschett som méter stora
kroppspulsaderns elasticitet. Tre
minuter senare vet man om man
har optimala, normala, forhojda eller
sjukliga virden.

— Man kan ocksé se om blodkér-
len befinner sig i ett sammandra-
get, stelt, stressat eller normalt och
avslappnat tillstand.

De som har forhojda eller sjuk-
liga virden rekommenderas att i
forsta hand kontakta sin ldkare.
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SE UPP! - Hjért-kérlsjukdop‘lar ar var
storsta drapare, sédger Leif Ostberg.

Risken att drabbas av hjartinfarkt,
karlkramp och stroke forebyggs
framst med kost, rokstopp, motion,
kosttillskott och vid behov aven
mediciner.

— Det finns ingen standardmall
som passar alla. Manga som éter

statiner, blodfettssdnkande medi-

cin, far battre virden efter ett tag.
Andra kanske behover sluta roka
eller ga ner i vikt.

Men att &ndra sin livsstil har stor
betydelse. Manga mar till exempel
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béattre om de far i sig mer omega
3-fettsyror eller drar ner pa omatt-
ligt kaffedrickande och erséatter det
med rott eller gront te, betonar Leif
Ostberg.

—De som sager att de ar for trotta
for att orka motionera eller ens ta
kortare promenader kan behova dta
kosttillskottet Q10 under en period.
Det kan bade ge 6kad energi och
starka hjartmuskeln.

— Att 4ta kravigg, broccoli, gron-
kal, vitlok och dpplen ar ocksa bra.
De innehéller svavelbdrande amino-
syror som hjalper till att skapa en
bra miljo hos cellerna i kKarlvaggen.

Effektiv behandling

Men kan man verkligen bli av med
placket som fastnat i karlviaggarna
och gor dem tjockare? I USA pagar
forsok med att avldgsna det med
hjalp av EDTA, etylendiamintetra-
acetat, en syntetiskt framstéalld vin-
dgerliknande aminosyra som togs
fram for att bota blyforgiftning hos
arbetare ien batterifabrik i USA pa
1940-talet.

—Den har visat sig vara sa effektiv
ibehandlingen av aderforkalkning



Bengt testade sina karl

*Jag lag i riskzonen

for hjarti
ar Bengt Ahman fyllde 70 ar
fick han en arteriografiunder-
sOkning i present av sin fru. Han
smaloglite, hans varden var ju per-
fekta, men okej da, tinkte han.

—Jag blev chockad nér jag fick
vetaattjagbefann migiriskzonen
for hjartinfarkt, berattar han.

Bengt Ahman ordinerades ett
kosttillskott som anses rena krop-
pen fran tungmetaller och samti-
digt motverka blodproppar. Han
at ”pillren” tills det var dags for
nista matning ett halvar senare.

—Den visade en radikal forbatt-
ring av blodkérlens elasticitet.
Jag hade ocksa ként att det gick
lattare att dka skidor dn forut
och fick ett kvitto pa det vid den
andra mitningen.

Bengt Ahman har funderat
over om nagon arftlig faktor kan
ha bidragit till att hans adror
kalkats igen. Hans pappa dog
plotsligt i hjartinfarkt vid 66 ars
alder. Han var ute och akte skidor,
kénde att det tog emot och nagra
dagar senare var han dod.

— Jag har skickat min 45-ari-
ge son pa en undersokning for
sakerhets skull, men han hade
inga problem.

Bengt Ahman missar aldrig
ett tillfdlle att tala vdl om arte-
riografin. Apparaten anvinds i
dag av ett tjugotal lakare runt
om ilandet, men han hoppas att

att den seglat upp som ett alternativ
till bypassoperation i USA. Men 4n
sa lange forordas den i forsta hand
av alternativa praktiker.

— Lite forenklat kan man saga
att forkalkningen langsamt 16ses
upp genom att placket “hakar” tag
i EDTA och transporteras bort.
EDTA verkar dven som en antiox-
idant som forhindrar nybildning
av plack.

Kan reparera sig sjalv

Leif Ostberg, som kommer fran en
sldkt med ett stort antal hjartin-
farkter bade pa mammans och pap-
pans sida, vdlkomnar arteriogra-
fen. Flera av hans farbroder hade
inte behovt do i sa unga ar om den
funnits och de fatt ratt behandling.
Bara for att man fods med daliga
gener ar man inte forutbestimd att
bli allvarligt sjuk eller do i fortid,
betonar han.

— Kroppen har en enastaende for-
maga att reparera sig sjalvom man
tar hand om den pa rétt siatt. Daliga
geners uttryck kan motverkas om
man oOvergar till en sundare mat-
hallning och livsstil. [ |
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Har stor familj

E Namn: Bengt Ahman.

' Alder: 72 ar.

 Bor: | Jarvso.

i Familj: Hustru Ulla Jacobs-

E son, 3 vuxna barn, 6 barnbarn
! plus 2 vuxna bonusbarn.

1 GOr: Pensionerad arkitekt.

alla snart far majlighet att méta
elasticiteten i sina karl.

— Jag overtygade en pensione-
rad likare att gora undersok-
ningen och efterat sa hon spon-
tant att mitapparaten borde fin-
nas pa alla vardcentraler.

Sa har gar
arteriografi till

H Med hjalp av nagot som
liknar en blodtrycksmanschett
mater man om blodkéarlen befin-
ner sig i ett sammandraget,

stelt, stressat eller normalt och
avslappnat tillstand.

B Man far lagga sig pa en brits
och vila i cirka 10 minuter innan
matningen pabdrjas.

B Man far ocksa besvara
frdgor om sin medicinska historia
och sedan satts en armman-
schett pa ena armen.

B Sa fort matningen startas
bldses manschetten upp tre
ganger och skickar ut en pulsvag
i karlsystemet, ungefar som ett
ekolod. Sjalva méatningen tar 2-3
minuter.

B Unders6kningen kostar
mellan 800 och 1 000 kronor.

M Obs! Blanda inte ihop denna
relativt enkla metod med vanlig
arteriografi som ar en mer kom-
plicerad rontgenundersdkning.
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B Gunnar
Nygren,

docent i invartes-
medicin, Sahlgren-
ska universitets-

_ - sjukhuset. )
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Varfor borjade du

anvanda arteriografi?

— Metoden har kommit fram pa
allvar de senaste tio aren. Jag fick
nys om den pa en hjartkongress
och har anvant den bade i forsk-
ningsprojekt och som diagnostiskt
instrument i sex ar. En fordel ar att
metoden &r s& enkel, den &r som
en vanlig blodtryckstagning. Det
borde vara standard i h&lsounder-
sokningen att kontrollera karlens
biologiska alder. Jag har forsokt
propagera for detta.

Varfér @r metoden bra?

— Man fér reda pa hur styva de
stora artérerna ér, det anger ens
biologiska alder, och sé& far man
besked om de sma artarernas
funktionsférmaga, det &r ocksa
vardefullt. Metoden ar ett viktigt
komplement till att méata blodtryck,
man kan ha normalt blodtryck

fragor till doktorn

men anda styva artérer. Det gar
att bromsa eller till och med hejda
framfarten av det har aldrandet.

Hur behandlar man?

— Det férsta jag rekommmenderar
ar fysisk aktivitet. Sedan ska man
undvika socker, stora mangder frukt,
och snabba kolhydrater. Och i stallet
vélja ldngsamma kolhydrater. Fett
kan man gott &ta och kolesterol i till
exempel agg behdver man inte vara
radd for. 95 procent av allt kolesterol
i kroppen bildas av annat fett som vi
tillfér kroppen. Kolesterolsdnkande
flavoner i rodvin, choklad, svart och
gront te ar ocksa bra.

Skriver man ut lakemedel?

— | vissa fall ordinerar man
blodtrycksmedel som har effekt
pa elastin och kollagen och dar-
med pa artarernas elasticitet.
Blodfértunnande har dock inte
haft ndgon bevisad effekt. Dar-
emot pagar det diskussioner om
att i forebyggande syfte ge ett sa
kallat polypill, ett piller med en liten
dos blodtrycks- och kolesterolsan-
kande samt blodfértunnande ace-
tylsalicylsyra. Men det &r ifragasatt
att ge medicin till friska manniskor.

Hela ditt dagsbehov av
omega-3 i en enda kapsel!

Varje MorEPA kapsel ar fylld med minst 75% omega-3, vilket ger

dig hela dagsbehovet av omega-3 fettsyrorna EPA & DHA och du

slipper de méttade fetterna. Hela 580 mg EPA i en kapsel.
MorEPA ér tillverkat av djuphavsfisk fran hallbara bestand i en

ECO-certifierad (mijlévanlig) process.

Vad ar omega-3?

Omega-3 ar samlingsnamnet pa flera livsnédvandiga fettsyror
som inte kroppen sjélv kan producera. Vi maste f& i oss dessa

via kosten.

Varfor ar det viktigt att fa i sig tillréckligt med omega-3?
Fettsyrorna EPA och DHA som finns i omega-3 hjalper till

att bibehlla ditt fysiska och emotionella vélbefinnande och
koncentrationsférméagan. Omega-3 har &ven positiva effekter

pa hjarta, blodkarl och hjarna.

Hur mycket behéver jag fa i mig per dag?

Ett dagligt intag p& MINST 500 mg omega-3, EPA+DHA
rekommenderas av ISSFAL (the International Society for the

Study of Fatty Acids and Lipids)(1).

(1) wwwissfal.org

Vad &r viktigt att tanka pa nar jag véljer omega-3?
Tank pé att den ska innehélla en hog halt av fettsyran EPA.

W MINAMI NUTRITION

MorE PA

SMART FATS
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